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Fachstelle Biirgerengagement
und Lokale Agenda Leonberg

FreiwilligenAgentur
Beratungen

Werken und Feiern
Spielen und Lernen

Sport und Tanz
Selbsthilfegruppen Gemeinsam etwas fir sich

Ausstellungen und andere tun!

und mehr...



Das Blirgerzentrum Stadtmitte steht jedem offen.
Es ist Treffpunkt flr Blrgerinnen und Birger jeden Alters und
Zentrum fur alle, die sich ehrenamtlich engagieren wollen.

Schauen Sie rein und machen Sie mit! Wir freuen uns auf Sie!

Diese Broschire stellt Innen die vielfaltigen Angebote vor, die
im Hause stattfinden.

lhre Ansprechpartnerinnen:

Fachstelle fiir Biirgerschaftliches Engagement
und Lokale Agenda Leonberg:

Susanne Halfar

s.halfar@leonberg.de | Telefon 07152/990-4977

Verwaltung und Raumplanung:

Petra Fischer
p.fischer@leonberg.de | Telefon 07152/990-4975



In dieser Broschture finden Sie:

Ubersicht tiber alle Veranstaltungen im Burgerzentrum Stadtmitte.

Einzelbeschreibungen der Gruppen mit Terminen ab Januar 2024
bis August 2024.

© Stadt Leonberg




wochentlich

Veranstaltung
(Ubersicht)

Bauernmalerei

montags

10.00 — 12.00 Uhr

Schach

montags

13.00 — 17.00 Uhr

AWO Leonberg e.V. ,Sprechstunde® |montags

18.00 — 19.30 Uhr

Holzarbeiten dienstags 10.00 — 12.00 Uhr
Gymnastik A mittwochs 09.15 - 10.15 Uhr
Gymnastik B mittwochs 10.30 — 11.30 Uhr
Speckstein mittwochs 14.30 — 17.00 Uhr
Bridge mittags mittwochs 14.30 — 17.00 Uhr
Bridge abends mittwochs 19.30 — 21.30 Uhr
Schach und Skat donnerstags 13.00 — 17.00 Uhr
Linedance- von Freestyle bis Jive donnerstags 09.30 — 11.00 Uhr

INSEL Leonberg e.V. ,Sprechstunde® |donnerstags

14.00 — 17.00 Uhr

Senioren Computer Club Leonberg |freitags

13.30 — 15.30 Uhr

Kosovarischer-Treff

samstags

18.00 — 22.00 Uhr




monatlich

Gesprachsrunde fur Frauen ab 60 |Am 3. Montag 10.00 — 11.30 Uhr
Offener Singtreff Am 3. Montag 14.30 — 16.30 Uhr
Stadtseniorenrat Leonberg e.V. Am 1. Dienstag 10.00 — 11.00 Uhr
GlemsTalerTauschRing Am 1. Dienstag 19.00 — 21.00 Uhr
»otammtisch®

Frauenzentrum Leonberg e.V. Am 3. Dienstag 20.00 — 22.00 Uhr
FreiwilligenAgentur Leonberg Am 1. Mittwoch 16.00 — 18.00 Uhr
IBB-Stelle Landkreis Boblingen Am 1. Freitag 10.00 — 12.00 Uhr
Energie-Info-Sprechstunde Am 4. Freitag 17.30 — 19.00 Uhr
Agenda Leonberg

Energiekreis-Sitzung Am 4. Freitag 19.00 — 21.00 Uhr
Agenda Leonberg

Internationale Frauengruppe e.V. Am 4. Freitag 19.00 — 21.00 Uhr
Repair Café Agenda Leonberg Am 2. Samstag 10.00 — 13.00 Uhr




14-tagig

Selbsthilfegruppe Depressionen Dienstag 19.00 — 20.30 Uhr
und Angste in Leonberg

Cercle Francais Leonberg Mittwoch 15.00 — 16.30 Uhr
Frauenselbsthilfe Krebs Mittwoch 19.00 — 21.00 Uhr
Landesverband (in den geraden

Baden Wirttemberg/Bayern e.V. Wochen)

Sprungbrett/ Selbsthilfegruppe Mittwoch 19.30 — 20.45 Uhr

fir Menschen mit Angst-Stérungen
und Panik-Attacken

(in den ungeraden
Wochen)

Griechischer Tanz

Donnerstag

19.45 — 21.15 Uhr

AWO Leonberg e.V. ,Vater-Kind-Treff*

Samstag

10.00 — 11.30 Uhr

unregelmalig

Quartiersarbeit Leonberg Dienstag 15.00 — 16.30 Uhr
Loffener Quartierstreff fur die

Nachbarschaft"

Frauen fir Gleichberechtigung Mittwoch 17.30 — 19.30 Uhr
Agenda Leonberg

Agenda RadL Leonberg Mittwoch 19.30 — 21.00 Uhr
Schreibwerkstatt Freitag 09.30 — 12.00 Uhr

Erlauterungen dazu und Einblicke in die einzelnen Angebote

stehen in der Rubrik ,Was verbirgt sich hinter!




Urlaub
Im
Burgerzentrum
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Geschlossen von Donnerstag,
den 28.03.2024 bis Montag, den 01.04.2024

Geschlossen von Donnerstag,
den 09.05.2024 bis Sonntag, den 12.05.2024

Geschlossen von Samstag,
den 18.05.2024 bis Montag, den 20.05.2024

Geschlossen von Donnerstag,
den 30.05.2024 bis Sonntag, den 02.06.2024



Was verbirgt sich hinter...

Fachstelle fur Blirgerengagement und Lokale Agenda Leonberg

Die stadtische Koordinatorin ist Anlaufstelle in allen Fragen rund um das
Thema Blrgerengagement, Ehrenamt und lokale Agenda 21.

Susanne  Halfar, Tel. 07152-990 4977, s.halfar@leonberg.de
www.leonberg.de/Blrger_aktiv.de

FreiwilligenAgentur Leonberg

In stadtischer Tragerschatt ist sie Brlicke zwischen Menschen, die ein frei-
williges Engagement suchen und Leonberger Organisationen, die sich Uber
Mithilfe freuen wirden. Das ehrenamtliche Team berat kostenlos und un-
verbindlich Uber vielfaltige Engagementmoglichkeiten in Leonberg. Kom-
men Sie vorbei - wir freuen uns auf Sie!

Die Beratung der FreiwilligenAgentur Leonberg findet jeden 1. Mittwoch von
16.00 — 18.00 Uhr im Burgerzentrum Stadtmitte statt.

Eine Anmeldung ist erforderlich. Freiwilligenagetur@leonberg.de oder Frau
Halfar, s.halfar@leonberg.de

INSEL Leonberg e.\V.

Die INSEL - Initiative selbst bestimmen - vorsorgen Leonberg e.V. - setzt
sich ein fur einen menschenwirdigen Umgang mit Schwerstkranken und
Sterbenden und die Wahrung des Selbstbestimmungsrechtes. Mitglieder
des Vereins beraten ehrenamtlich Uber Vorsorgepapiere und Patienten-
verfigungen. Anmeldung: Tel. 07152-3378610

Lokale Agenda Leonberg

Nach dem Motto: ,Global denken - lokal handeln" arbeiten Birger*innen
gemeinsam mit Gemeinderat und Stadtverwaltung in Arbeitsgruppen zu-
sammen und nehmen ehrenamtlich projektebezogene, nachhaltige und zu-
kunftsorientierte Aufgaben wahr. Interessante Projekte und Arbeitsgruppen
bieten einen vielfaltigen und kreativen Engagementbereich. Jeder kann sich
einbringen. Aktuelle Agendagruppen: www.leonberg.de/lokale-agenda-21


mailto:s.halfar@leonberg
http://www.leonberg.de/lokale-agenda-21

Was verbirgt sich hinter...

Stadtseniorenrat Leonberg e.V.

Der Seniorenrat Leonberg e.V. vertritt die Interessen der Senioren*innen.
Seine Aufgabe ist es, auf Missstande hinzuweisen und Vorschlage fir Ver-
anderungen zu machen, um eine gute Lebensqualitat fur alle zu erreichen.
Er setzt sich ein fur ein altersrealistisches Bild der &lteren Generation in un-
serer Gesellschaft und deren gesellschaftliche Teilhabe sowie ein selbstbe-
stimmtes Leben im Alter.

Naheres unter www.stadtseniorenrat-leonberg.de oder in der telefonischen
Sprechstunde, Tel. 0173-6513837 oder 0162-4147616, jeden 1. Dienstag
im Monat von 10 bis 11 Uhr. Lesen Sie ggf. auch unter
www.kreisseniorenrat-boeblingen.de

Quartiersarbeit Leonberg ,offener Quartierstreff fur die Nachbar-
schaft®.

Die Quartiersarbeit ,lebendige Nachbarschaft” der Stadt Leonberg hat ge-
meinsam mit der Samariterstiftung zum Ziel lokale Gemeinschaften zu for-
dern, in der man sich kennt, in der man mal miteinander ins Gesprach
kommt und voneinander weil3. Wenn man sich kennt, kann man sich auch
untersttitzen. Eine schone Gemeinschaft kann dann auch eine sorgende
Gemeinschaft sein. Die Quartiersarbeit vernetzt aktiv Menschen, Einrich-
tungen, Initiativen, Strukturen und Gruppen, die es vor Ort bei uns in Leon-
berg Mitte gibt. Mit konkreten Aktionen schafft die Initiative niederschwellige
Begegnungsmaglichkeiten fur alle, die Lust haben, Nachbar*innen kennen-
zulernen.

Naheres unter: www.leonberg.de/Quartiersimpulse & www.zeit-fuer-
menschen.de/leben-im-quartier, Ansprechperson ist Quartierskoordinatorin
Sandra Eisenhauer/ Mail: quartier@leonberg.online / Tel. 0160-99155876

Quartiersfilm zum Anschauen unter:
https://www.youtube.com/watch?v=BfuumzeOrcQ
https://www.youtube.com/watch?v=IstgE8rZij4


http://www.stadtseniorenrat-leonberg.de/
http://www.kreisseniorenrat-boeblingen.de/
http://www.leonberg.de/
http://www.zeit-fuer-menschen.de/leben-im-quartier
http://www.zeit-fuer-menschen.de/leben-im-quartier
mailto:quartier@leonberg.online
https://www.youtube.com/watch?v=Bfuumze0rcQ
https://www.youtube.com/watch?v=IstgE8rZij4

et ﬁﬁﬁpm Cate Repair Café

Ein nachhaltiges Projekt der lokalen Jeden zweiten Samstag im
Agenda Leonberg in den Ra&umen Monat von 10.00 bis 13.00 Uhr.
des Blrgerzentrums Stadtmitte nach

dem Motto: "Reparieren statt Weg- 13. Januar
werfen".
10. Februar
Gemeinsam werden kaputte Gegen- )
stande repariert. 09. Marz
13. April

Hobby-Experten*innen helfen beim
Reparieren und geben Anleitung 11. Mali
und Hilfestellung fir die Bereiche,
Elektronik, Holz, Textil/Nahen, PC 08. Juni
und sonstiges.

13. Juli

10. August

Info unter:

Herr Werner Stocker
Tel: 07152 / 23541
Susanne Halfar

Tel: 07152 /990 4977
www. Repair-Leonberg.de
E-Mail:
info@Repair-Leonberg.de

© Repair Café- Leonberg



mailto:info@Repair-Leonberg.de

Bauernmalereli

Hier konnen Sie Holzgegenstande
individuell mit Acrylfarben bildner-
isch gestalten.

Wir laden Sie herzlichst zu einem
unverbindlichen Schnupperkurs ein!

Die Gruppe braucht Verstarkung!

© DoraZ - Fotolia

Jeden Montag
von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr.

Januar
Februar
Marz
April
Mai
Juni
Juli

August

08. 15. 22. 29. -
05. 12. 19. 26. -
04. 11. 18. 25. -
- 08. 15. 22. 29.
06. 13. - 27. -
03. 10. 17. 24. -
01. 08. 15. 22. 29.
05. 12. 19. 26. -

. Info unter:

Frau Fischer

Tel: 07152 / 990-4975
E-Mail:
p.fischer@leonberg.de



Holzarbeiten

Unter fachkundiger Anleitung von Jeden Dienstag

Herrn Hohenberger werden unter-  von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr.
schiedliche formlose Holzrohlinge

in liebevoller Kleinarbeit in kinst-  januar - 09.16. 23. 30.
lerische Kreationen verwandelt.

Februar 06. - 20. 27. -
Marz 05. 12.19. 26. -
April 02. 09.16. 23. 30.
Mai 07. 14.21. 28. -
Juni 04. 11.18. 25. -
Juli 02. 09.16. 23. 30.
August 06. 13.20. 27. -

Info unter:

Frau Fischer

Tel: 07152 / 990-4975
E-Mail:
p.fischer@leonberg.de

© adam 121 - Fotolia




' Arbeiten

mit Speckstein

Wollen Sie selbststandig in einer
Gruppe mit Speckstein arbeiten?
Ein voll ausgestatteter Werkraum
mit zahlreichen Werkzeugen wartet
auf lhre kreativen Hande!

Wir laden Sie herzlichst zu einem
unverbindlichen Schnupperkurs ein.

Die Gruppe braucht Verstarkung!

© A _Bruno - Fotolia

Jeden Mittwoch

von 14.30 Uhr bis 17.00 Uhr.

Januar - 10.
Februar 07. 14.
Marz 06. 13.
April 03. 10.
Mai - 08.
Juni 05. 12.
Juli 03. 10.
August 07. 14.

' Info unter:

Frau Fischer
Tel: 07152 / 990-4975

E-Malil:

17.
21.
20.
17.
15.
19.

17.
21.

24.
28.
27.
24.
22.
26.

24.
28.

31.

29.

31.

p.fischer@leonberg.de



An regelmafigen Terminen treffen
wir uns zum Spielen.

Bridge
Wir suchen neue Mitspieler*innen
,mit Vorkenntnissen®

Bridge

Schach
Wir suchen neue Mitspieler*innen
,mit Vorkenntnissen®

Skat
Wir suchen neue Mitspieler*innen
,mit Vorkenntnissen®

Info unter:

Frau Fischer

Tel: 07152 / 990-4975
E-Mail:
p.fischer@leonberg.de

d k

© M. Schuppich - Fotolia

SPIELCLUBS

Mittwoch 14.30 Uhr - 17.00 Uhr
Mittwoch 19.30 Uhr - 21.30 Uhr

Montag 13.00 Uhr - 17.00 Uhr
Donnerstag 13.00 Uhr - 17.00 Uhr

Donnerstag 13.00 Uhr - 17.00 Uhr




Offener Singtreff

Haben Sie Spal3, mit uns gemein-
sam Volkslieder und alte deutsche
Schlager zu singen, dann sind Sie
bei uns herzlichst willkommen.

© bidaya - Fotolia

Jeden dritten Montag im Monat
von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr.

15.
19.
18.
15.
13.
17.
15.
19.

Januar
Februar
Marz
April
Mai
Juni
Juli

August

' Info unter:

Herr Schneiderat
Tel: 07152 / 25329
E-Malil:
wilfriedschneiderat@
gmail.com



Gesprachsrunde
far Frauen ab 60

In dieser Gruppe treffen sich Frauen ~ Jeden dritten Montag im Monat
ab 60 Jahren zu einer eigenverant- von 10.00 Uhr bis 11.30 Uhr.
wortlichen Gesprachsgruppe, in der

auch neue Frauen ihren Platz fin- ~ 19- Januar

d_en. L_J_nse_re Themen finden wir al_s 19. Februar
vielseitig interessierte Frauen mit
unterschiedlichen Lebenserfahrung- 18. Marz
en gemeinsam. Dabei geht es um

alles, was uns bewegt, von Alltags-  15- April
problemen bis zu aktuellen gesell- 27 Mai

schaftlichen Fragen. Wir tauschen

Wissen und Meinungen aus, hdren 17. Juni
einander zu, erfahren unterschiedli- _

che Sichtweisen und lernen  15. Juli
voneinander. 19. August

Info unter:

Frau Renate Strauss
Tel: 07152/ 73070
E-Malil:
rs.vs@kabelbw.de

© 91083780 - iStocker




Cercle Francais
Leonberg

Die Gruppe Cercle Francais steht Am Mittwoch
fur lebendige Partnerschaft zwi- von 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr.

schen deutscher und franzédsischer
Kultur. Januar

Februar
Marz
April
Mai
Juni

Juli

August

10.
07.
06.
03.
08.
05.
03.

Info unter:
Frau Helga Kreis

24.
21.
20.
17.
22.
19.
17.
14.

31.
28.

Tel: 07152 / 929084
E-Mail: h.v.kreis@gmx.de

oder

Frau Petra Appiah
Tel: 07152 / 906909
E-Mail: patkaz@web.de


mailto:h.v.kreis@arcor.de
mailto:patkaz@web.de

1V

LINE
DANCE

Dieser Kurs ist fur alle, egal ob
Frau oder Mann, die gerne in net-
ter Gemeinschaft tanzen moch-
ten. Es wird in Gruppen bzw. Rei-
hen (Lines) getanzt, mal lang-
samer mal etwas schneller. Die
Tanze sind einfach zu erlernen,
die Musik geht von Oldies bis zu
aktuellen Hits. Wichtig ist die
Freude beim Tanzen. Tanzen fo6r-
dert Konzentration, Koordination
und die korperliche Fitness. Wer
also etwas Neues ausprobieren
maochte, ist hier richtig!

Bitte Tanzschuhe oder saubere,
drehfreudige Turnschuhe (keine
Sneakers) und ein Getrdnk mit-
bringen.

Anmeldung tber die
VHS Leonberg

Tel: 07152 / 3099-30
www.vhs.leonberg.de

&

Linedance-

von Freestyle bis Jive
fur Senioren*innen

Am Donnerstag
von 9.30 Uhr bis 10.30 Uhr.

Januar - 11. 18. 25.
Schnupperkurs

Februar - - 22.29.
Marz 07. 14. 21. -
April - 11. 18. 25.
Mai 02. 16. - -
Juni 06. 13. 20. 27.
Juli o4. - - -
August Ferien

|
1-
N
2 4
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Gymnastik
-FlUr Senioren-

Frau Mduller oder Frau Saible zeigt Am Mittwoch

Ihnen leichte aber trotzdem effek- Gruppe A: 09.15 - 10.15 Uhr
tive Ubungen, um die miden Gruppe B: 10.30 - 11.30 Uhr
Knochen wieder etwas auf Trab zu

bringen. Ziel ist es, durch inten-  januar 10. 17. 24. -
sives und regelmafiges Training
dem alltaglichen Bewegungs-  Februar - - 21. 28.
mangel entgegenzuwirken und dem ’
Korper  Haltung, Kraft und Marz 06. 13. 20. -
Beweglichkeit zu vermitteln. _
April 10. 17. 24. -
Mai 08. 15. - -
Juni 05. 12. 19. 26.
Juli 03. - - -
August Ferien

P

Anmeldung Uber die
VHS Leonberg
Tel: 07152 / 3099-30

www.vhs.leonberg.de

© belahoche - Fotolia




Griechischer Tanz

Die uralten, noch heute in Griechen-  Am Donnerstag
land lebendigen Tanze verbinden von 19.45 Uhr bis 21.15 Uhr.
Tradition und Freude an der Bewe-

gung im Tanz mit Kkorperlichem  januar 11. 25,
Training. Es sind meist Reigen-
tanze, man braucht daher keine  Februar 08. 22
Tanzpartner*innen. Die Tanze sind .
in jedem Alter leicht zu erlernen und Wl Ve -
wenig anstrengend. Sie lernen unter April 04. 18.
der Anleitung von Babis Almpantis
die Technik fiir diese Tanze. Mai 02. 16.
Juni 13. 27.
Wir suchen flr die Tanzgruppe noch Sl 11. 25
neue Tanzer*innen!
August Ferien

Info unter:
Herr ElImar Hahn

Tel: 07031 / 278941
E-Mail: elmarhan@web.de ’ =

©Laizo - Fotolia




Kosovarischer-Treff

Die Gruppe trifft sich regelmaRig Am Samstag
zum Gesprachsaustausch, gemein-  von 18.00 bis 22.00 Uhr.
samen Musizieren, Kochen, Backen

und Spielen. Januar - - - -

Kinder sind in unsere Gruppe gerne Eebruar 03. 10. - 24

willkommen.

Wir freuen uns auf Sie, kommen Sie Ul 0. OEL L8 ZE

doch einfach vorbei. Al ) 13. 20. 27,
Mai 04. - - -
Juni 08. 15. 22. 29.
Juli 06. 13. 20. -
August Ferien

. Info unter:

Frau Antigone Lipaj
Tel: 07152 / 354981
E-Mail:

, antigonalipaj@gmail.
© Kosowarischer - Treff com




Frauenselbsthilfe Krebs
»Selbsthilfegruppe®

WIR UNTERSTUTZEN SIE! Am Mittwoch

Das Leitmotiv der Frauenselbsthilfe Krebs ist .

die Hilfe zur Selbsthilfe. Wir unterstiitzen Sie von 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr.
dabei, Ihre vorhandenen eigenen Ressourcen
zu entdecken und zu nutzen. Wir fangen Sie

auf, wenn Sie sich nach dem Schock der Januar 10. 24.
Diagnose oder auf dem Weg durch die

Erkrankung allein gelassen fuhlen. Wir Februar 07. 21.
informieren Sie Uber gute Wege zum Umgang

mit lhrer Erkrankung, mit den Therapien und ..

deren Nebenwirkungen. Wir begleiten Sie bei Marz 06. 20.
Ihrer Alltags- und Lebensgestaltung nach der

Diagnose, beim Umgang mit Hilfsmitteln und April 03. 17.
der Beantragung von Sozialleistungen.

Unser Ziel ist es, Ihnen in dieser schwierigen Mai 15. 29

Zeit zu vermitteln, dass Hoffnung und
Zuversicht erlaubt sind und Sie Ihren Weg nicht

allein gehen missen. Wir begleiten Sie dabei. Juni 12. 26.
Die FSH ist eine der grof3ten und altesten
Krebs-Selbsthilfeorganisationen Deutschlands. Juli 10. 24.

Neben dem dichten Netz an regionalen

Gruppen bieten wir IThnen die Mdglichkeit, sich .
online auszutauschen oder sich am Telefon AUgUSt Ferien
beraten zu lassen. Alle Angebote stehen auch

Angehdrigen offen. Die Teilnahme an den

Gruppentreffen ist unverbindlich und ohne

Mitgliedsbeitrag.  Probieren  Sie  unsere

Selbsthilfe-Angebote aus! Sie sind herzlich

willkommen!

Info unter:

Frau Anke Nebenfuhr

E-Mail:
anke-nebenfuehr@t-online.de

https://www.frauenselbsthilfe.de



mailto:anke-nebenfuehr@t-online
https://www.frauenselbsthilfe.de/

<
SPRUNGBRETT

Die Selbsthilfegruppe fir Menschen mit
Angststérungen und Panik-Attacken

Grundsétzlich ist Angst ein normales und sinn-
volles Gefuhl. Als Reaktion auf reale bedroh-
liche Situationen setzt Angst Krafte frei und lasst
uns Gefahren meistern. Krankhaft ist Angst
dann, wenn sie keine angemessene Reaktion
mehr darstellt, wenn sie in Situationen entsteht,
die eigentlich keine Angst auslésen sollten oder
wenn sie Menschen uberfallt, ohne dass ein fur
andere erkennbarer Grund besteht.

Angst-Stérungen und Panik-Zustande kénnen so
stark ausgepragt sein, dass sie den Menschen in
seiner Aktivitdt lahmen und ihm die Lebens-
freude nehmen. Es kann eine grol3e Hilfe sein,
wenn man Uber seine Angste mit anderen Men-
schen/Gleichgesinnten  sprechen und sich
austauschen kann.

Die Selbsthilfegruppe ,Sprungbrett” bietet ihre
Abende als sinnvolle Erganzung zu einer arztli-
chen Therapie an. Der Besuch der Selbst-
hilfegruppe ist kein Ersatz fir arztliche oder psy-
chotherapeutische Behandlung! Bei unseren
Treffen beginnen wir mit der Tiefenmuskel-
entspannung und sitzen dann zum gemein-
samen Gesprach zusammen.

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf -
Sie werden rasch feststellen, dass
nur der 1. Schritt schwer ist!

Am Mittwoch

(immer in den ungeraden Kalenderwochen)

von 19.30 Uhr bis 20.45 Uhr.

Januar - 17. 31.
Februar - 14, 28.
Marz - 13, 27.
April - 10. 24.
Mai 08. 22. -

Juni 05. 19. -

Juli 03. 17. 31.
August - 14, 28.

Die Teilnahme ist unabhangig
und kostenfrei. Eine Anmeldung
ist erforderlich!

Info und Anmeldung:
Herr Gunther Philippi
Herr Rainer Blimle
Tel: 07231/ 4623438
E-Mail:
g-philippi@gmx.net




Selbsthilfegruppe

fur Depressionen und Angste
in Leonberg

Hilfe zur Selbsthilfe hei3t: Wir ler- Am Montag
nen die eigenen Probleme anzu- von 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr.
nehmen und deren Losungen selbst

zu erarbeiten. Januar 09. 23.
Februar 13. 27.
Marz 12. 26.
April 09. 23.
Mai 14. 28.
Juni 11. 25.
Juli 09. 23.

Eine Teilnahme ist kostenfrei!

Anmeldung ist erforderlich! August Ferien

Info unter:

Frau Beate
Wiese-Winkler
Tel: 07159 / 44534

N
=
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AWO Leonberg
Vater-Kind-Treff

Am Samstag

Fur alle Vater mit Tochtern oder _
von 10.00 Uhr bis 11.30 Uhr.

S6hnen ab dem Alter von einem

Jahr.

Januar - 20.
Gemeinsam mit den Kindern wollen
die Vater viel erleben und erfahren. Februar 03. 1v.
Abenteuerliche Gelandespiele, tolle Marz 02. 16.

Geschicklichkeitsaufgaben, gemein-
same Spiele machen, zusammen April 06. 20.
kochen und backen.

Mai 04. -
Auch Ausflige in die nahere Umge- _
bung durfen nicht fehlen. Juni - 15.
Ware das was fur Euch? Juli 06. -
August Ferien

HERZLICH WILLKOMMEN

Info unter:

Herr Marcus Mork
Tel: 07152 / 25287
E-Mail:
awo-leonberg@freenet.de

© Soloviova Liadmyla - Fotolia



mailto:awo-leonberg@freenet.de

GlemsTaler
TauschRing

Der GlemsTalerTauschRing wurde  Jeden ersten Dienstag im Monat
2004 gegrundet und ist eine Initia-  von 19.00 bis 21.00 Uhr.
tive von organisierter Nachbar-

schaftshilfe. 09. Januar
Getauscht wird Zeit gegen Zeit 06. Februar
Wir treffen uns jeweils am ersten  05.  Marz

Dienstag im Monat ab 19.00 Uhr

zu unseren Stammtischen. Gaste ~ 02-  April
ur_1d Interessierte sind jederzeit 07. Mai
willkommen.

04. Juni

02. Juli

August Ferien

‘ . GlemsTaler

Info unter: | ",c’;.
E-Mail: /1

kontakt@glemstaler.de
oder www.glemstaler.de



mailto:kontakt@glemstaler.de
http://www.glemstaler.de/

IBB-Stelle

Im Landkreis Bdblingen

Wir sind eine Beratungs-, Informa-
tions und Beschwerdenstelle flr psy-
chisch erkrankte Menschen und de-

ren Angehoérige im Landkreis Bob-
lingen.

Die Mitarbeiter*innen der IBB-Stelle
sind Anlaufstelle fur Fragen aller
Art, die Menschen in seelischen
Notlagen beschaftigen.

Sie arbeiten ehrenamtlich, haben
ein offenes Ohr, kennen viele Hilfs-
moglichkeiten und kodnnen bei
Schwierigkeiten vermitteln. Die Ge-
sprache mit Ihnen sind selbstver-
standlich vertraulich, kostenfrei und
unabhangig.

Jeden ersten Freitag im Monat
von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr.

12.
02.
01.
12.
03.
07.
05.
02.

Januar
Februar
Marz
April
Mai
Juni
Juli

August

Im Blrgerzentrum Stadtmitte gibt
es regelmalig Sprechstunden flr
psychisch kranke Menschen und
ihre Freunde oder Angehdrigen.

Info unter:

‘ Tel: 07044 400 9900
E-Mail:
Kontakt@ibb-stelle-bb.de


mailto:ibb-stelle@lrabb.de

Stadtseniorenrat
Leonberg e.V.

Der Seniorenrat Leonberg e.V. Jeden ersten Dienstag im Monat
vertritt die Interessen der Senio- von 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr
ren*innen. telefonische Sprechstunde.

Seine Aufgabe ist es, auf Miss- 09. Januar
stdnde hinzuweisen und Vorschlage

fur Veranderungen zu machen um 06. Februar
eine gute Lebensqualitat fur alle zu

erreichen. Er setzt sich fur ein al- 05. Marz
tersrealistisches Bild der alteren

Generation in unserer Gesellschaft 02. April

und deren gesellschaftliche Teil- -
: . . 07. Mai

habe sowie ein selbstbestimmtes

Leben im Alter ein. 04. Juni

Es gibt regelmalRig eine tele- 02. Juli
fonische Sprechstunde vom Stadt-

seniorenrat Leonberg e.V. Rufen  06. August
Sie uns an! Wir geben |Ihnen gerne

Auskunft.

Info unter:
Frau Margot Nittner

R ——
Tel: 0173 /6513837 W

Frau Sabine Schrockhaas

Tel: 0162/ 4147616 ’
E-Mail:
info@stadtseniorenrat-leonberg.de
www.stadtseniorenrat-leonberg.de



http://www.stadtseniorenrat-leonberg.de/

& CCL Computer Club Leonberg

Der Computer Club Leonberg un- Jeden Freitag

terstiitzt altere Menschen beim Um-  von 13.30 Uhr bis 15.30 Uhr.
gang mit den "neuen Medien".

Unsere ehrenamtlichen Betreuer Januar - 12, 19. 26.
bringen viel Geduld mit und haben

Erfahrungen mit vielen typischen  Februar — 02. 09. 16. 23.

Problemen. )

Wenn Sie Fragen zu lhrem PC, el oL, g fa. zz
Notebook_, Tablet_ oder _Smartph_one April 05. 12. 19. 26.
haben, kdnnen wir bestimmt weiter-

helfen. Mai 03. - 17. 24.
Sie kdnnen auch Ihr eigenes Gerat

mitbringen, WLAN ist vorhanden. Juni 07. 14. 21. 28.
Fragen zu Programmen/ Apps kon- _

nen wir sicher mit Ihnen klaren.  Jul 05. 12. 19. 26.
Wir denken, dass Senioren*innen August Ferien

einfach etwas vorsichtiger an Pro-
leme herangehen und alle Schritte  Eine Anmeldung ist erforderlich!

in Ruhe selbst praktisch ausprobie-

ren wollen.

Anmeldung unter:

Herr Koppel

Tel: 07152 / 949866
Herr Geiger

Tel: 07152 / 44406

http://ccleonberg.de

© Computer Club Leonberg
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PrLEGE
STUTZ

LANDKREIS BOBLINGEN

Der Pflegestitzpunkt Standort Leon-
berg bietet allen Birger*innen und
Blrgern in Leonberg, Renningen, Ru-
tesheim, Weil der Stadt und Weissach
Beratung und Unterstitzung rund um
die Pflege, unter anderem zu folgen-
den Themen:

e Pflege und Unterstiitzung zu Hause
oder in Einrichtungen

e Finanzierung von Pflege

e Leistungen der Pflegeversicherung

e Beantragung und Inanspruchnahme
von Leistungen

e Entlastungsmoglichkeiten ftr pfle-
gende Angehorige

e Umgang mit dementiell erkrankten
Menschen

e Vorsorgeregelungen

Info unter:

Frau Annemarie Kref3
Tel: 07031 /663-1184
Frau Dagmar Birbalta

Tel: 07031 / 663-1182

E-Mail: psp-leonberg@Irabb.de

LANDKREIS
BOBLINGEN

Der Pflegestitzpunkt ist zu folgen-
den Zeiten erreichbar:

Montag bis Mittwoch:
von 09.00 bis 16.00 Uhr
Donnerstag:

von 09.00 bis 18.00 Uhr
Freitag:

von 09.00 bis 12.00 Uhr

Die Beratung kann personlich, nach
Absprache auch zu Hause oder te-
lefonisch stattfinden.

Um eine Terminvereinbarung wird
gebeten!

[t

Sob =
3

© Pflegestiitzpunkt Leonberg




 Offener Quartierstreff
fur die Nachbarschaft

Sie sind herzlich eingeladen im Bur-
gerzentrum vorbeizuschauen! Die
Initiative ,lebendige Nachbarschaft*
ladt Sie zum offenen Quartierstreff
ein, um Nachbar*innen und Men-
schen aus Leonberg Mitte kennen-
zulernen. Gemeinsam einen Kaffee
trinken, ins Gesprach kommen und
ein paar schone Momente im Alltag
zu erleben. Sie kbnnen gerne ein-
fach vorbeikommen. Wir freuen uns
auf alle!

Bei Interesse an regelmafiger Infor-
mierung Uber Aktuelles aus dem
Quartier kdnnen Sie den Newsletter
anfragen.

Am Dienstag
von 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr.

09.
06.
05.
09.
14.
11.
09.
13.

Januar
Februar
Marz
April
Mai
Juni
Juli

August

Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich!

Info unter:
Quartierskoordination
Frau Sandra Eisenhauer

E-Mail:
gquartier@leonberg.online

‘ Tel: 0160 / 99155876

www.leonberg.de/Quartiersimpulse
und
www.zeit-fuer-menschen.de/leben-im-
quartier


mailto:quartier@leonberg.online
http://www.leonberg.de/Quartiersimpulse
http://www.zeit-fuer-menschen.de/leben-%20im-quartier
http://www.zeit-fuer-menschen.de/leben-%20im-quartier

AWO Leonberg e.V.
(Arbeiterwohlfahrt)

Schuldnerberatungs- Jeden Montag
Sprechstunde von 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr.

Als Spitzenverband der freien  Januar 08. 15. 22. 29. -
Wohlfahrtspflege setzt sich die

AWO Leonberg e.V. fir Menschen ~ Februar  05. 12. 19. 26. -
in (finanziellen) Notlagen ein. Mit

der ehrenamtlichen Schuldnerbe-  MarZ P Ll le 29- -

ratung soll Schuldner*innen die April 08. 15. 22. 29 -

Chance fir einen finanziellen Neu-

start ermoglicht werden. Mai 06. 13. - 27. -
Juni 03. 10. 17. 24. -
Juli 01. 08. 15. 22. 29.
August 05. 12. 19. 26. -

Die Beratung ist unabhangig Anmeldung ist erforderlich!

und kostenfrei.

)
<

Info unter:
Herr Marcus Mork
Tel: 07152 / 25287

AWO




Schreibwerkstatt

Unsere Gruppe setzt sich aus interessier- Am Freitag
ten Personen jeden Alters und mit unter- von 9.30 Uhr bis 12.00 Uhr.
schiedlichsten Motivationshintergriinden
zusammen.
26. Januar

Auch unsere Erfahrungen im Schreiben

konnten unterschiedlicher nicht sein. Ger- 23.  Februar
ade diese Unterschiede machen unsere )
Treffen so spannend und wertvoll fur je-  22. Marz

den Teilnehmer. Ob Erzahlungen, Kurz- _
geschichten, biografische Texte, jeder 26. April
Schreibstil ist bei uns willkommen.

- Mai
Was wir machen:
Wir erlernen gemeinsam unter Anleitung 21.  Juni
unseres Dozenten die wichtigsten Hand-
werkzeuge und Techniken des Schrei- 19.  Juli

bens. Schreiblbungen, wie z.B. eine kur-
ze Erzahlung aus drei vorgegebenen August Ferien
Worten, werden konstruktiv in der Grup-

pe diskutiert. Wir laden Sie zu einem kosten-
losen Schnuppertag ein!

Info unter:

Frau Marita Grau

Tel: 07159 / 920975
Handy: 0173 /1071010
E-Mail:
schreibwerkstatt-

© fortoon - Fotolia leonberg@gmx.de




Notizen:




Leonberger Strade
|
Leo-Center

"

‘BZ,S |

Blrgerzentrum Stadtmitte

NeukdllnerstraBe 5
71229 Leonberg

www.leonberg.de/blirger_aktiv
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